
Programma 18 juni

o      Waar sta jij met Digifit?

o      Welke vragen leven er bij jullie? 

o      Wat kun jij doen om bij te blijven! 

o      Handig om te weten Seniorweb /Cybersoek/Digimaatjes in de buurt?

   



GERARD VAN ENK
INTERNET ONDERNEMER/FREELANCE DOCENT



Wie heeft er een computer? Mobiele 
telefoon, tablet…..

Waarvoor gebruik je deze devices?

Wie zit op welke social media?

Wie is wel eens bang bezorgd over gebruik?

Wie is wel eens slachtoffer geworden van 
internetfraude?  

Wie is bang voor oplichting, virussen 
,fraude?

Wie heeft nieuwe contacten en nieuwe 
dingen geleerd en hobby's ontdekt online?



Met welke vragen ben 
je naar deze avond 
gekomen?



DIGITALE FITHEID 
WE VRAGEN HET CHATGPT



D
ig

if
it

 is
  B

re
e

d
! 



BLIJF NIEUWSGIERIG…



…EN …



INSTALLEER DIE APP…



…EN VERWIJDER ‘M



Vraag je (klein)kinderen eens welke games ze 
spelen…



En kijk of doe eens mee!



VEILIGHEID





GEBRUIK EEN 
WACHTWOORDMANAGER



OF EEN BOEKJE MAG OOK



ZET 2-STAPS BEVEILIGING AAN



GEEF NIEMAND 
WACHTWOORD 

OF 
PINCODE



SPREEK EEN  
CODE WOORD AF



ZET DE BACKUP AAN!



ZET UPDATES AAN



KIJK UIT MET LINKS EN BIJLAGEN



GEBRUIK KOPIE-ID



WAT KAN JE  NOG 
MEER DOEN?
LAATJENIETHACKMAKEN.NL

http://laatjeniethackmaken.nl


ARTIFICIAL INTELLIGENCE



AI IS…



VOORDELEN

RESEARCH

INSPIRATIE

SNELHEID



NADELEN

OUDE INFORMATIE

BETROUWBAARHEID

BRONNEN

RECHTEN

ONBEKEND



PROMPT

Een prompt moet een DOEL hebben, een DOELGROEP, een 
AFZENDER en natuurlijk een ONDERWERP. Daarnaast is het goed 
om te vertellen wat het RESULTAAT moet zijn (samenvatting, 
blog, rapport, handleiding, etc) en HOELANG. De TOON en 
AANVULLENDE informatie is ook van belang



PROMPT





OOK AFBEELDINGEN  
PROMPT







PROMPT





OF REMBRANDT STIJL?





PIXAR MISSCHIEN?





NOG EENTJE DAN: 
PICASSO?



GEBRUIK 
LEESSIMPEL







DE CLOUD:

THERE IS NO CLOUD, 
IT’S JUST SOMEONE 

ELSE’S COMPUTER 



VEILIG





EUROPEES



Privacy & Dichtbij



FOTO’S



LEUK!



MENSEN 
(HER)ONTMOETEN



HOBBIES











VAARDIGHEDEN



SeniorWeb?Wat is 



Website Seniorweb toegankelijk voor iedereen 



Wat heb je eraan?!



Seniorweb; waar kun je fysiek terecht?  

Bij de leslocaties van SeniorWeb kun je terecht 
voor computerlessen over verschillende onderwerpen. 

Geduldige en deskundige vrijwilligers 
staan ook klaar om vragen te beantwoorden 
over digitale apparaten en toepassingen. 



Seniorweb heeft een blad



Voorbeelden van artikelen in Enter

Bijvoorbeeld  over internet

Wat is ZorgDomein?
Papieren verwijzingen van artsen worden steeds vaker vervangen door een digitale versie via ZorgDomein. Maar wat is ZorgDomein eigenlijk?

Programma downloaden naar de computer
Hoe download en installeer je een programma? Welke stappen kun je tegenkomen en hoe ga je daarmee om?

Meerdere tabbladen snel sluiten (pc)
Sluit gemakkelijk meerdere tabbladen tegelijk in de internetbrowser op de computer. Maar laat het actieve tabblad openstaan.

Minder bekende opties adresbalk browser
Een adres typen in de adresbalk kunnen de meeste mensen wel. Maar met de balk kan veel meer. Kent u deze handigheidjes al?

Cookies toestaan en blokkeren
Websites gebruiken cookies. Stel via de browser in welk soort cookies u toestaat.

Mensen ontmoeten, winkelen, informatie vinden, tv kijken… op internet kan het allemaal. Weet u nog niet zo veel van internet? De basis leest 
u in Beginnen met internet. 



Voorbeelden van Tips in Enter 
Voorbereid het EK 2024 in!

• Voeg het speelschema van het EK toe aan uw agenda en mis geen wedstrijd. Of kijk oude hoogtepunten terug.

Drukte Schiphol checken

• Bijna met vakantie en bang voor lange rijen op het vliegveld? Check vooraf gemakkelijk hoe druk het wordt via de website van Schiphol.

Snel reistijd zien in Google Maps

• Gebruik de kaarttool 'reistijd' in Google Maps. Zie in een oogopslag waar je in een kwartiertje lopen kan komen.

Video op YouTube vertraagd afspelen

• Gaat de YouTube-video wat te snel? Speel 'm dan wat langzamer af.

Nepmeldingen uit naam van McAfee

• Is die McAfee-waarschuwing voor een virus op de computer echt? Hoe herken je de verschillende nepmeldingen uit naam van McAfee?

• Safari: downloads verwijderen (Mac)



Voorbeeld van een wekelijkse nieuwsbrief



Seniorweb: online cursussen

• leren in eigen tempo waar en wanneer het schikt 

• De lesstof wordt in logische volgorde aangeboden, maar u bepaalt zelf 
welke onderdelen u doorneemt of overslaat. Het systeem onthoudt 
waar u gebleven bent in de cursus, zo kunt u op elk moment stoppen 
en later gemakkelijk de draad weer oppakken. Over iedere online 
cursus kunt u eerst meer informatie lezen.

• De online cursussen zijn gratis voor leden van SeniorWeb. 





AFRONDING  



Click je op activiteiten dan komen de Whatsappgroepen te voorschijn 

Tot Slot gebruik de tips, ga aan de slag en kijk regelmatig op  www.ijburgdoejemee.nl

http://www.ijburgdoejemee.nl/


Kom 4 juli  20.00-22.00 uur Flexbieb 

Pampus Forteiland; 
Waar Toekomst en Geschiedenis 
samenkomen! 

Met Pampusgids 
Everard de Boer 

Deelname is gratis, laat even weten of je komt stuur een 

mailtje naar info@ijburgdoejemee.nl

mailto:info@ijburgdoejemee.nl?subject=Deelname%20aan%20Digitaal%20Fit&body=Ik%20neem%20graag%20deel%20aan%20de%20DoejeMee-bijeenkomst%20%22Digitaal%20Fit%20blijven%22%20op%2024%20oktober%20in%20de%20Flexbieb.
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